Das SRK ist mit der «<Mobilen
Info 60+» am Holmer Markt

Am Hofner Markt gibt es morgen Leckeres furs Pfingstwochenende. Von A wie aussergewohnlicher Konfittire
uber G wie erntefrisches Gemuse, S wie Sussmost und R wie Rindfleisch bis hin zu Y wie Ybriger Naturkosmetik.

ereits zum vierten Mal ladt

der Hofner Markt morgen

auf den Platz vor dem Ge-

meindehaus Wollerau, wo

man furs Wochenende ein-
kaufen und gemiitlich durch die Markt-
stande schlendern kann. Diesen Sams-
tag wird auch die Infostelle «Mobile
Info 60+» vor Ort sein. Die «Mobile Info
60+» gehort zum kantonalen Aktions-
programm fur Gesundheitsforderung
und Privention im Alter, welches vom
Amt fiir Gesundheit und Soziales im
Auftrag des Departements des Innern
des Kantons Schwyz mit Unterstiit-
zung von  Gesundheitsforderung
Schweiz erstellt wird. Das SRK Kanton
Schwyz leitet und koordiniert die
Standorte und Prisenz im ganzen Kan-
fon, gemeinsam mit Partnerorganisa-
tionen wie Pro Senectute, Spitex, Krebs-
liga und weiteren.

Breites Angebot in der Region

Das Dienstleistungsangebot der ver-
schiedenen Institutionen beinhaltet
diverse Entlastungsangebote und eini-
ges mehr (siehe Box). Am Samstag kon-
nen sich Markt-Besucher direkt hei

Mitarbeiterinnen
des SRK Kanton
Schwyz werden am
Hofner Markt allen
Besuchenden Red
und Antwort stehen.
Bild zvg

Mitarbeiterinnen der wverschiedenen
Organisationen informieren. Neben In-
formationsbroschiiren und Flyern hat
es unter anderem aktuelle Notrufgera-
te, die direkt vor Ort ausprobiert wer-
den kénnen, und weitere Hilfsmittel
fur den Alltag.

Am Markt soll aber nicht nur einge-
kauft werden. Auch die Gemutlichkeit
soll Platz finden. Deshalb stehen beim
Gemeindehaus auch Festgarnitur und
Kaffeemaschinen zum Verweilen be-
reit. Mehr Informationen zu den loka-
len Marktfahrern, ihrem Angebot, den

Dienstleistungen des
SRK Kanton Schwyz

» Fahrdienst: Mobil -
auch im Alter oder bei Krankheit

» Notrufsystem:
Sicherheit rund um die Uhr

» Entlastung fiir betreuende
Angehorige: Durchatmen und
Kraft sohépfen

» Besuchs- und Begleitdienst:;
Gemeinsam gegen Einsamkeit

» Bildung und Kurse:
Wissen flirs Leben

» Patientenverfigung SRK &
Varsorge: Damit lhr Wille zahlt

» Beratung: Individuelle Beratung
bei Problemen im Alltag (eing)

Marktdaten, den Bauernfamilien und

ihren Hofladen sind unter wwwhof-
ner-markt.ch erhiltlich.
OK Hofner Markt

Hofner Markt: Samstag, 18. Mai,
8 bis 12 Uhr, Gemeindehaus Wollerau



