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Schwyz — das sind wir.

«Mobile Info 60+» - Projektinformationen fur Publikationen
sowie Medienbausteine

Um was geht es?

Die Mobile Info 60+ schafft Begegnung und Transparenz, bundelt und strukturiert die Angebote
verschiedener Dienstleister und orientiert sich an den Bedirfnissen der dlteren Bevdlkerung sowie
deren Angehdrigen.

Die Mobile Info 60+ ist eines von mehreren Projekten, die zum Kantonalen Aktionsprogramm fur
Gesundheitsforderung und Pravention im Alter 2020 bis 2024 (KAP SZ) gehoérten und zum Ende 2024
ausgelaufen ist.

Deshalb freut es uns lhnen mitteilen zu kénnen, dass wir als SRK Kanton Schwyz, die Mobile Info 60+
weiterhin durchfiihren. Die Erfahrung aus den letzten Jahren haben gezeigt, dass es immer wichtiger
wird, eine entsprechende kundennahe Informations-Plattform anzubieten.

Aus den Erfahrungen der letzten Jahre und insbesondere aus dem Jahr 2024 haben wir einiges bei
der Planung und Umsetzungen fiir die Mobile Info 60+ geandert. Die Planung fir die Touren der
Mobilen Info 60+ werden nun fir das ganze Jahr 2025 gemacht. Wir werden kein gedrangtes
Programm fahren, damit immer wieder auch Raum flir spontane Aktionen bleibt. Die Friihjahrstour
wird vom Mai bis Juni laufen, die Herbsttour 2025 von Mitte September bis Mitte November.

Die mobile Informationsstelle fir Menschen im Alter sowie fiir pflegende Angehdrige ist somit im
Frihjahr und Herbst 2025 wieder in vielen Schwyzer Gemeinden prasent, um Menschen vor Ort zu
informieren. Neben dem Bus werden wir auch mit einem Zelt unterwegs und somit etwas mobiler und
flexibler sein.

Was?

Ziel des Projekts «Mobile Info 60+» ist ein wohnortsnahes, niederschwelliges Informations- und
Beratungsangebot fir gesundes Altern fur altere Menschen und ihre Angehérigen im Kanton Schwyz
zu ermdglichen. Diese aufsuchende Beratungsmdglichkeit soll in allen Schwyzer Gemeinden
l&ngerfristig angeboten werden. Realisiert wird das Angebot in Zusammenarbeit mit allen relevanten,
kantonalen, kommunalen und privaten Fachorganisationen im Bereich Alter. Indem zentrale wie auch
eher abgelegene Kantonsgebiete angefahren werden, wird insbesondere der Idee der
Chancengleichheit in der Gesundheitsférderung Rechnung getragen.

Wann & Wo?

Die Mobile Info 60+ fahrt im Frihjahr und im Herbst zahlreiche Gemeinden im Kanton Schwyz an. In
groésseren Gemeinden oder in Bezirken kénnen je nach Bedarf und Mdglichkeit mehrere Standorte
angefahren werden. Das Beratungsangebot des Projekts wird ausschliesslich auf dem Gebiet des
Kantons Schwyz realisiert und richtet sich in erster Linie an die in Schwyz wohnhafte Bevolkerung. Der
jeweils aktuelle Tourplan wird publiziert unter www.srk-schwyz.ch/mobile-info-60.
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Wie?

Koordiniert und geleitet wird das Projekt vom SRK Kanton Schwyz, das die Projektleitung stellt. Das
SRK Kanton Schwyz erstellt in Absprache mit den Schwyzer Gemeindebehdrden jahrlich einen
Tourplan und definiert die jeweiligen Standorte. Die Gemeinden kiindigen den Besuch der Mobilen Info
60+ in ihren Publikationsorganen (Informationsblatt, Webseite u.a.) an und schalten danach einen
kurzen Bericht.

Die Fachorganisationen des Altersbereichs stellen dem SRK Kanton Schwyz ihr Informationsmaterial
fur die «Mobile Info 60+» zur Verfigung. Sie kdnnen dariber hinaus Begleitpersonen stellen, die das
SRK mit dem Infobus begleiten und die Bevoélkerung vor Ort informieren.

Warum?

Dem Projekt liegt die Vision des KAP SZ zugrunde, dass die alteren Menschen im Kanton Schwyz ihr
Leben nach ihren individuellen Bedirfnissen und Mdéglichkeiten gestalten kdnnen. Die Lebensqualitat
der alteren Bevolkerung soll hoch sein, und es sollen gesundheitsfordernde Lebensbedingungen
bestehen mit einem niederschwelligen Zugang zu einem vielseitigen Angebot. Dadurch sollen die
alteren Menschen bei angemessener physischer und psychischer Gesundheit mdglichst lange
selbstandig zuhause leben kénnen.

Die Mobile Info 60+ hat die zusatzliche Funktion, die Akteur*innen im Altersbereich miteinander zu
vernetzten. So stellt das Projekt eine Plattform zur Zusammenarbeit dar und bildet ein Teil der
integrierten Altersversorgung im Kanton Schwyz.

Wichtig

Die Finanzierung des Projekts «Mobile Info 60+» wird Uberwiegend durch die Tragerschaft von
Gesundheitsférderung Schweiz und durch den Kanton Schwyz gewahrleistet.

Samtliche Publikationen im Rahmen des Projekts «Mobile Info 60+», die das Logo von
Gesundheitsférderung Schweiz, jenes des Kantons Schwyz oder beide tragen, missen fur das Gut zum
Druck / Gut zur Verdffentlichung an die Kontaktpersonen geschickt werden.

Kontaktpersonen
SRK Kanton Schwyz:
Bruno Geiger, Geschaftsfiihrer (bruno.geiger@srk-schwyz.ch / 079 371 36 76)

Projektleiter:
Bernhard Kather, Leiter SRK Notruf (bernhard.kather@srk-schwyz.ch / 041 811 75 74)

Schwyz, 25. April 2025
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