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«Man fuhlt sich sehr gebraucht»
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Die in Oberiberg lebende Ukrainerin Tetiana Barbosova hat den SRK-Kurs fiir Pflegehelfende «MiCura» absolviert und arbeitet heute
im Einsiedler Alters- und Pflegezentrum Gerbe. Sie ist zufrieden mit der Ausbildung und fiihlt sich wohl in ihrer Arbeitsumgebung.

Eugen von Arb

lles war neu, ich habe

eine ganz neue Seite in

meinem Leben aufge-

schlagen», beschreibt die

Ukrainerin Tetiana Bar-
bosova den Moment, als sie sich im
August 2024 entschied, den neunmo-
natigen Kurs fur Pflegehelfende SRK
des Roten Kreuzes zu absolvieren (sie-
he Kasten). «Es war nicht einfach fur
mich, weil ich nicht wusste, ob ich es
schaffe, den Kurs und die Priifung.
Aber ich fand einfach, ich musste es
probieren, und dann ging alles gut»,
meint sie und lacht.

Ein wichtiger Schritt fur Barboso-
va ist der neunwochige Deutsch-Inten-
sivkurs, welcher dem Pflegekurs vor-
angeht. «Ich hatte bis dahin nur einen
Basiskurs in Deutsch besucht und fithl-
te mich unsicher. Doch wéhrend die-
ses Kurses verlor ich die Angst, zu spre-
chen und Fehler zu machen. Heute ver-
stehe ich auch deutlich mehr.»

«An keinem anderen Ort hort
man so oft das Wort <Danke»

Danach erfolgt der Pflege-Kurs mit
gleichzeitigem Praktikum im Alters-
und Pflegezentrum Gerbe in Ein-
siedeln. Fur die ausgebildete Buch-
halterin, die vor ihrer Flucht 2022 als
Hotelmanagerin gearbeitet hatte, be-
deutet das nicht nur einen Berufs-
wechsel, sondern auch einen grossen
Schritt in eine andere Welt — vom Ho-
tel in eine Pflegeinstitution.

«Wir hatten natiirlich auch Géste im
Hotel,um die wir uns kimmerten, aber
far die Menschen im Pflegezentrum ist
es nicht nur ein Ferienaufenthalt, son-
dern oft ihr letzter Lebensabschnitt.»
Barbosova findet es darum sehr posi-
tiv,dass die Kursteilnehmerinnen wah-
rend der Ausbildung auch psycholo-
gisch auf die Themen Tod und Alter

«In unserer Abteilung
herrscht eine warme
Atmosphare wie in

einer Familie»: Tetiana
Barbosova hat den SRK-
Pflegekurs absolviert

und arbeitet nunim
Pflegezentrum Gerbe in
Einsiedeln. Bild: Eugen von Arb

«MiCura> - ein Pilotprojekt

Am 19. August 2024
startete ein neuer Kurs im
Haus der Gesundheit des
Berufsbildungszentrums
Pfaffikon (BBZP) mit

15 Teilnehmerinnen aus
der Ukraine. Uber das
«Netzwerk Ukraine», das
beim Kompetenzzentrum
Integration im Kanton

ist, wurden Interessenten
fur den Pflegeberuf
gesucht. Rund 60
Personen, vorwiegend
Frauen, nahmen im Frihling
an drei Informations-
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¢ Informationen zum
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i Zentren Einblicke in die
i Arbeitin einer Alters-
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¢ Frauen, die weiterhin

die Interessierten durch

¢ Interesse zeigten und
nach einem Assessment
sowie einem zweitagigen
Schnuppereinsatz in
einer Pflegeinstitution

die Voraussetzungen

Ur den «MiCura»-Kurs
erfiillten, konnten wahrend
neun Wochen in einem
ntensivkurs, der speziell
Ur den Pflegebereich
angepasst war, ihre
Deutschkenntnisse

2024 bis im Mai 2025
: folgte der eigentliche
: Lehrgang Pflegehelfende

: SRK mit zwei Schultagen

¢ und drei Tagen

Praktikum pro Woche

i in einem Pflegeheim.

¢ Der Lehrgang

¢ Pflegehelfende SRK ist ein

i nationales Programm, das

i seit liber 65 Jahren existiert
: und Personen an der Basis

i der Pflege ausbildet. Die

i Absolventen unterstiitzen

¢ bei der Korperpflege,

¢ bei den Aktivitaten des
verbessern. Ab November :
¢ inder Betreuung der
Heimbewohnerinnen und
i -bewohner. (eing/eva)

taglichen Lebens sowie

vorbereitet wurden. An ihrem neuen
Beruf geféllt ihr die Wertschdtzung,
die sie von vielen Seiten erfahrt. «Man
fihlt sich sehr gebraucht. An keinem
anderen Ort hort man so oft das Wort
<Danke>.»

Auch das menschliche Umfeld
stimmt fiir sie. «In unserer Abteilung
herrscht eine warme Atmosphére wie
in einer Familie. Von jeder Person wis-
sen wir genau, was sie essen kann und
was sie mag oder eben nicht», erzahlt
Barbosova.

Im Ubrigen fithlt sie sich gut behan-
delt und hélt den Betrieb in der Gerbe
fir professionell. Kleinere Konflikte im
Arbeitsalltag kennt sie auch aus ihrem
fritheren Leben. «Diplomatie braucht
es Uberall», meint sie dazu. Ihr gefallt
der individuelle Bezug zu jeder Per-
son im Haus. «So lange ich weit weg
war von dieser Welt, hatte ich ein ganz
anderes Bild. Jetzt habe ich verstan-
den, dass man sich im Pflegeberuf ver-
wirklichen kann und dass der Pflege-
beruf ein hoheres Ansehen in der Ge-
sellschaft verdient hat.»

Neues Gefiithl mit
vollwertiger Arbeitsstelle

Seit Mai ist sie nun zu hundert Prozent
im Pflegezentrum Gerbe angestellt. «Es
ist ein ganz neues Gefiihl, eine voll-
wertige Arbeitsstelle zu haben», sagt
sie zufrieden. Mittlerweile hat auch ihr
Mann eine Stelle als Koch in Einsiedeln
gefunden, und die beiden mdchten un-
abhéngig werden. Ihre beiden Téch-
ter sind ebenfalls gut in der Schule in-
tegriert. «Wir mochten keine weitere
Sozialhilfe beanspruchen», meint sie
entschlossen. Sie ist stolz darauf, zu je-
nen Fliichtlingen aus der Ukraine mit
S-Status zu gehoren, die den Schritt
zur Integration und wirtschaftlichen
Unabhéngigkeit geschafft haben, wie
er von der Schweizer Regierung ange-
strebt wird.



